



















































































Melodie sommesse

Dei canti celesti il delicafto suono
rende ogni spirifo piu buono,

porta I'annuncio in ogni cuore,

e la speranza si risveglia.

Si avvicina il Natale, si spegne ogni rancore.

(proposta da Silvana)

Si ode dolcemente,
cantare gli angeli, silenziosamente.

Un messaggio gioioso € infenso

diffonde Ia pace, ovunque, nel mondo.

Un amore profondo e immenso.
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S'ode un canto

S'ode un canto
che viene da lontano
un canto dolce

si come arcano.

Angeli, Arcangeli

Cherubini e Serafini

cantano in cielo lodi al Signore
cantano lodi e cantano inni

e il coro celeste non ha confini.

Si desti la terra dal suo torpore
prepari gran festa nasce per noi

il REDENTORE
Davanti a Gesl incarnato Bambino

il ginocchio si pieghi e il capo sia chino!

Vieni Signore, vieni,

Tu ben conosci le nostre fragilita
vieni ora e sempre,

nella Tua misericordia

confida tutta I'umanita.

In cielo cantano angeliche schiere

su tutta la terra fervide preghiere!

Vittoria

Natale 2015
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Un pensiero per la Strenna 2015

Il 2015 e stato un anno molto positivo, vi dico il perché.

Sono una frequentatrice del Club La Ruga, quest'estate siamo
andati al campo Mignone. E' stato fantastico! C'era con noi
Claudia, apriva il cancello alle ore quindici in punto, c'erano i
campi bocce e tante persone che giocavano a carte o a bocce.

In settembre abbiamo avuto il Vaso della Fortuna nella festa di
quartiere, abbiamo preso tutti un regalino, &€ andata molto bene.

Ci ha fatto molto piacere sentire Maria Grazia contenta dire:
“Abbiamo venduto tutto”.

Sono molto grata al Club La Ruga che mi ha aiutato a crescere,
perché all'inizio ero molto timida, poi sono migliorata grazie al
Club.

Il nostro Direttivo fa di tutto per aiutare chi € in difficolta e per far
stare bene le persone in gruppo. Le feste e le gite, concerti
riescono sempre bene.

In particolare ricordo il Concerto di Natale, che & stato fantastico.
E' stato organizzato dall'UPAD e la sala era esaurita e il signor
Barchetti, quando ha visto noi della Ruga ci accolti con un bel
SOrriso.

Giovannina Bertocello
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Per la Ruga con tanti

auguri di altri 40 anni

L'armonia € la

felicita di essere amata.
La gioia di svegliarsi
ogni giorno e di scoprire

di essere conosciuti.

Avere ogni giorno

la fortuna di

vedere il sole

e immaginare la vita

in modo incantevole.

Auguri ed
arrivederci

fra 40 anni!

Noemi



Le nostre attivita

Martedi 6
ore 15,30

Lunedi 12
ore 15,30

Mercoledi 14
ore 15,30

Lunedi 19
ore 15,30

Mercoledi 21
ore 15,30

Sabato 24
ore 12,30

Lunedi 26
ore 15,30

Mercoledi 28
ore 15,30

Sabato 31
ore 10,30

ore 15,30

GENNAIO 2015

Festa della Befana

Tomeo di carte

“Mercoledi della Salute” - Incontro con il dott. Chilovi sul tema:
“Le malattie croniche. Come scoprirle e curarle”.

“Mi ritorni in mente” incontro musicale con Paolo Parmeggiani e
i suoi strumenti

“Mercoledi della Salute” - Incontro con la dietista M. Perina sul
tema: “Una sana alimentazione nella Terza Eta — I'importanza di
mangiare e digerire bene”.

Pranzo in Sede

Tombola

“Mercoledi della Salute” - Incontro con. C. Corrarati sul tema:
“La sicurezza domestica — come prevenire i rischi in casa
propria”.

Visita guidata al Duomo di Bolzano con la storica dell'arte
dott.ssa Mariella Maraner

Incontro mensile con distribuzione della programmazione
gennaio — giugno 2015
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Domenica 8
ore 15,30

Mercoledi 11
ore 15,30

Giovedi 12
ore 15,30

Sabato 14

Martedi 17
ore 15,30

Mercoledi 18
ore 15,30

Venerdi 20
ore 15,30

Mercoledi 25
ore 15,30

Sabato 28
ore 15,30

Lunedi 2
ore 15,30

Mercoledi 4
ore 15,30

Giovedi 5
ore 15,30

Venerdi 6
ore 15,30

FEBBRAIO 2015

“Crostolata” — Festa di Carnevale con crostoli e cannoli siciliani
— musica e canto con Paolo Parmeggiani e i suoi strumenti

“Mercoledi della Salute” incontro con la doft.ssa S. De Vita sul
tema: “La solitudine: momento di ricarica o rischio di
depressione”.

“Giovedi Grasso” - Crostoli , ballo e musica

Expogames (Aessebi)

Ultimo giorno di Carnevale in sede con tombola e tanta allegria

“Mercoledi della Salute” - incontro con il dott. A. Apuzzo su:
“Effetti collaterali dei farmaci nell'anziano”.

“Mi ritorni in mente” incontro musicale con Paolo Parmeggiani e
i suoi strumenti

“Mercoledi della Salute” - incontro con la Prof.ssa M. De
Chiusole su: “Racconti della Bibbia — i Salmi”

Incontro mensile con distribuzione della nostra Strenna annuale

MARZO 2015

Cineforum — Prima proiezione “La cuoca del Presidente”
“Mercoledi della Salute” incontro con il Dott. A. Apuzzo sul
tema: “Come combattere il dolore”

Tombola in sede

“Mi ritorni in mente” incontro musicale con Paolo Parmeggiani e
i suoi strumenti

38



Domenica 8
ore 15,30

Lunedi 9
ore 15,30

Mercoledi 11
ore 15,30
Lunedi 16
ore 15,30
Mercoledi 18
ore 15,30
Sabato 21
ore 15,00
Mercoledi 25
ore 15,30

Sabato 28
ore 15,30

Mercoledi 1
ore 15,30

Mercoledi 8

ore 18,00 — 20,00

Sabato 11
ore 15,30

Domenica 12
ore 8,00

Mercoledi 15
ore 15,30

Giovedi 16
ore 15,30

Festa della Donna 2015: Musica, ballo e rinfresco

Incontro di riflessione con don Flavio De Bertol su: “Gesu
insegna e guarisce: & il Regno di Dio vicino”.

“Mercoledi della Salute” incontro con la Fisioterapista Prof. D.
Battisti sul tema: “Posizioni e movimenti corretti nella vita
quotidiana per prevenire i disturbi alla colonna vertebrale”
Cineforum — Seconda Proiezione: “Riso Amaro”

“Mercoledi della Salute” incontro con la Fisioterapista Prof. D.
Battisti sul tema: “L'evoluzione del camminare nelle varie eta
della vita”

Tormmeo di carte

“Mercoledi della Salute” incontro con la Fisioterapista Prof. D.
Battisti (Presso la Scuola Levinas): “Gli ausili per una buona

andatura e per camminare correttamente e in sicurezza”

Incontro mensile con conclusione dell’Anno Accademico
2014/2015

APRILE 2015

S. Messa di Pasqua con don Flavio De Bertol
L'uso del tablet a cura del Cesfor con Luca Gobbi
Festa di Pasqua con P. Parmeggiani e i suoi strumenti

Gita a Padova (Basilica del Santo) e Pranzo a Occhiobello al
Ristorante “Mulino sul Po”

“Mercoledi della Salute” - incontro con la Dietista Marisa Perina
sul tema:”Impariamo a fare la spesa. Di cosa abbiamo
assolutamente bisogno ogni giorno.”

Tombola
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Venerdi 17
ore 15,30

Sabato 18
ore 10,30

ore 12,30

Lunedi 20
ore 15,30

Mercoledi 22
ore 16,00

Venerdi 24
ore 15,30

Lunedi 27
ore 15,30

Lunedi 4
ore 15,30

Sabato 9
ore 15,30

Mercoledi 13
ore 15,30

Giovedi 14

Giovedi 14

Venerdi 22

Martedi 26
9,30 -10,30

Sabato 30

“Mi ritorni in mente” incontro musicale con Paolo Parmeggiani e
i suoi strumenti

Visita alla Chiesa dei Francescani con la storica dell'arte
dott.ssa Mariella Maraner

Pranzo in sede

“Cineforum” — Terza proiezione: “Quasi amici”
Tombola
Incontro mensile con bilancio attivita e programmazione

“Mi ritorni in mente” incontro musicale con Paolo Parmeggiani e
i suoi strumenti

MAGGIO 2015

Cineforum — Quarta Proiezione: “ll diavolo veste Prada”

Festa della mamma al Parco Mignone con il concerto della
Corale dell'Anteas.
Apertura stagione Campi bocce.

Incontro con i partecipanti al soggiorno marino a Cattolica
(Scheda sanitaria, autocertificazione e saldo)

Conclusione corso di acquagym presso la piscina De Biasi

Finale di SERENDIPITY

Conclusione Corso di Movimento corporeo con l'insegnante
A. Azzarelli

Ultimo giorno della misurazione della pressione in sede, grazie
alle nostre 2 infermiere volontarie.
Il Servizio riprendera martedi 8 settembre 2015

Partenza per il soggiorno marino a Cattolica
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GIUGNO 2015

Le attivita del Club si spostano al Parco Mignone con la
gestione dei campi bocce. Tutti i giorni dal lunedi al sabato dalle
15.00 alle 19.00

Sabato 14 Rientro dal Soggiorno marino

SETTEMBRE 2015

Martedi 8 Riprende il servizio della misurazione
9.30-10.30 della pressione da parte di due nostre
socie volontarie

Domenica 13 FESTA DELLA SOLIDARIETA' — Siamo lungo la Passeggiata

ore 9.00 - 17.00 del Talvera (lato Theiner) insieme alle Associazioni di
volontariato della Rete Anziani nell'ambito della manifestazione
“Bolzanoinbici”. Vi aspettiamo numerosi!

Sabato 26 “IL SABATO DI OLTRISARCQ?” - Partecipiamo alla Festa di
dalle ore 17.00 Quartiere con il VASO DELLA FORTUNA in via C.Augusta
Lunedi 28 Tombola

ore 15.30

Mercoledi 30 Incontro mensile con ripresa della programmazione e ricordi

ore 15.30 dell'estate

Giovedi 1 Per la “Giornata Internazionale dell'’Anziano” facciamo festa

ore 15.30 — 18.30 nella nostra sede con la Giornata delle Porte Aperte, invitando
anche gli amici delle altre Associazioni di Volontariato.
Il programma propone laboratori aperti, in cui fare esperienza
di: Decorazione biscotti fatti in casa - Maglia e uncinetto -
Bambole con stoffe e materiali di recupero - “Fai da te” -
Acquerello - Svago ed esplorazione
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Venerdi 2
ore 15.30

Mercoledi 7
ore 15.30

Sabato 10
ore 7.00

Venerdi 16
ore 15.00

Mercoledi 21
ore 15.30

Sabato 24
ore 12.30

Lunedi 26
ore 15.30

Sabato 31
ore 15.30

Festa dei Nonni in Sede con giochi, musica e rinfresco

Cineforum “Andata e ritorno” - 1° proiezione: “Belle e
Sebastian”

Gita a Vicenza con pranzo a base di pesce (Ristorante “Ada” di
Camisano Vicentino)

torneo di carte

Cineforum “Andata e ritorno” — 2° proiezione: “Questione di
Tempo”

Pranzo in sede

“Pomeriggio in musica” con Paolo Parmeggiani

Incontro mensile con Apertura Anno Accademico 2015/2016

NOVEMBRE 2015

Mercoledi 4
ore 15.30

Sabato 7
ore 15.30

Mercoledi 11
ore 15.30

Venerdi 13
ore 15.30

Lunedi 16
ore 15.30

Martedi 17
ore 15.30

Mercoledi della Salute — Incontro con il dott. A. Apuzzo su: “Si pud
essere felici, perlomenc contenti, nella 3. eta?”

Castagnata in Sede.
Musica, canti, allegria.

Mercoledi della Salute — Incontro informativo su: “Prevenzione delle
cadute nella popolazione over 60" a cura dell'Azienda Sanitaria
dell'Alto Adige

Tombola

“Pomeriggio in musica” con Paolo Parmeggiani

Mercoledi della Salute — Incontro con il dott. R. Rigotti su: “Artrosi e
artrite. Come riconoscere ed intervenire su queste diverse patologie’
(Attenzione! L'incontro sara di martedi e non mercoledi)

J]
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Venerdi 20 Costruiamo insieme le Corone d'Avvento

ore 15.30
Mercoledi 25 Mercoledi della Salute — Incontro a cura del Centro Podologico
ore 15.30 Altoatesino su: “Prendersi cura dei propri piedi per vivere meglio.
La figura del podologo.”
Sabato 28 Incontro mensile
ore 15,30
Lunedi 30 “Pomeriggio in musica” con Paolo Parmeggiani
ore 15,30
Mercoledi 2 Mercoledi della Salute — Incontro con il Dr. F.Chilovi su:
ore 15.30 “Le patologie intestinali: il colon irritabile”
Venerdi 4 Incontro di riflessione per I'Avvento con don Flavio De Bertol su:
ore 15.30 “L'Incarnazione di Cristo dentro il progetto creativo di Dio”
Mercoledi 9 Mercoledi della Salute — Incontro con il dott. A. Apuzzo su:
ore 15.30 “Problemi osteoarticolari nell'anziano. - Il mal d'ossa - “
Sabato 12 Pranzo in sede
ore 12.30
Sabato 19 Aspettando Natale:
ore 15.30 * Riflessione con lettura espressiva di un testo di A. Biolcati sul
Natale con la colonna sonora di P. Parmeggiani.
* Festa di Natale con scambio di auguri e rinfresco
Lunedi 21 Aspettando Natale:
ore 15.30 * S.Messa con don Flavio De Bertol, con accompagnamento
musicale di P. Parmeggiani.
* Per i 40 anni del Club brindisi con scambio di doni per i
Collaboratori e per tutti i Soci
Giovedi 31 Festeggiamo S. Silvestro in sede con sorpresa
ore 15.30

43



Chi abita sull'abete
Tra i doni e le comete?
C'e un Babbo Natale
alto quanto un ditale.
Ci sono i sette nani, gli indiani,

I marziani.....

C'e posto per tutti,
per tutti c'é un lumino
e tanta pace per chi la vuole,
per chi sa che la pace

scalda anche piu del sole.

Gianni Rodari
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Ore Soci Volontari 2015

Soci Gen. |Feb. |Mar. [Apr. |Mag. |Giu. |[Lug. |Ago. [Set. |ott. |Nov. |Dic. Totali

1 |Adriana Pangrazzi 0 0 9 0 0 0 0 0 0 4 0 0 13
2 |Angela Gallo 0 0 0 0 0 0 0 2 5 0 3 0 10
3 |Angelo Speziale 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3
4 |Anna Lenzi 0 8 8 8 8 8 0 0 4 0 0 0 44
5 |Anna Penner 13 4, 14 13| 20| 12| 20/ 22 38 40 6 8 210
6 |Antonietta Carfagnini 12 M 8 7 4 0 0 0 8 7 5 10 72
7 |Bice Busolli 0 0 | 0 0 0 0 5 0 5
8 |Bruna Redi 7 11 0 2 2 0 0 43 20 7 3 104
9 |Carlo Mantoan 49| 40| 18] 21| 14| 43 5 17| 39| 37| 34| 47 364
10 |Carlo Ferrari 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2
11 |Daniela Riolfatti 31 37 13 13 11 12 11 15 69 60 36 29 337
12 |Daniele Gobbetti 0 0 0 0 0 0 0 14 0 0 0 14
13 |Elio Frisanco 1] 0 0 2 0 5 0 0 2 7 11 27
14 |Franca Olivieri 0 0 0 0 0 0 6 3 0 0 9
15 |GemmaMoscon 0 0 0 0 0 ] 0 0 0 6 4 9 19
16 |Gennaro Napoletano 0 14| 12 12 15 8 0 0 0 0 3 0 64
17 |Giovanna Brisighella 0 0 0 0 0 0 0 0 4 13 7 9 33
18 |Giuliana Olivotto 2 6 8 8 8 0 0 0 8 8 8 8 64
19 |Giuliano Gobbetti 0 0 7 6 10 1 0 0 9 4 6 5 48
20 |Guido Brisighella 0 0 0 0 0 0 0 o 12 0 3 0| 15
21 |Longo Quirinoe 0 0 0 ol 10 0 0 0 0 0 0 0 10
22 |Luciana De Simone 0 0 0 8 0 0 0 0 0 8 4 20
23 |Luisa Morini 70 76 75 74 43 52 59 49 63 77 71 56 765
24 |M.Grazia Zanetti 111| 52| 113| 93] 64| 47| 22| 30/ 107 99| 95 100 933
25 |M.Grazia Boccola 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 4
26 [Magda Mazurek 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 12
27 |Marcella Stanchi 15 23 15 15 4 0 0 4 2 16 13 14 121
28 |Margherita Conte 0 1 11 1 9 0 0 o 16| 17 0 0 55
29 |Maria Da Col 12 0 0 14 0 0 0 0 12 14 7 11 70
30 |Maria Nacarlo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 4 9 21
31 |Maria Pia Visentin 0 o 0 0 0 0 0 0 o M 6 9 26
32 |Mariella Morgante 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 3
33 [Marino Santuari 0 0 0 0 0 0 (1] 0 4 0 0 4
34 |Maurizio Pagliarin 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3
35 |Paolo Parmeggiani 0 0 0 0 0| 0 0 0 0 0 8 8
36 |Renato Redi s| 9 2 4 4 o o o 27 2] 7] o 92
37 |Rita Crepaz 2 8 9 8 65 0 0 0 8 8 8 8 65
38 [Rita Morini of o o =2 o o o o o 1 3
39 |Roberta Dal Mas 0 0 0 0 0% 0 0 0 16 0 0 16
40 |Sara Bazzanella 3 0 11| 15 2{ 4 1 0 18 3 16 83
41 |Silvana Giuliani 17 21 21 0 4 2 0 0 37 24 11 45 182
42 |Tina Primon 67 7 99 28 6 0 20 2 0 37 22 53 341
43 |Vincenza Di Gennaro 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2
44 |Vittoria Teresa 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 3
45 |Walter Pircher 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4
46 |Wanda Galante 0 1 0 0 0 0 0 0 18 0 0 0 19
47 |Ugo Zambaldi 0 0 0 0 0 ] 0 0 0 0 3 0 3

Totali| 416| 329| 453| 359| 248| 191| 153| 141| 589 564| 400 482 4325
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