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Gita a Caldaro – ci guida Margherita 
 

 
Gita al Museo di Egna 



 
 

 

 
Visita al Duomo di Bolzano, ci guida la storica dell'arte 
dott.ssa Mariella Maraner. 
 

 
 

  Visita a Vipiteno – ci guida Margherita



 
 

 

 
La mia strada 
 
Se mettessi i miei passi 
l'uno dopo l'altro tutti insieme 
da quando mossi i primi 
fino ad oggi, 
più che il giro della Terra ne verrebbe! 
 
Una strada lunga 
che non finisce ancora 
e nell'ignoto come nebbia lieve 
davanti a me guardando si perde. 
 
Sassi, dolori e spine, io vedo... 
e quante cose 
i miei piedi hanno toccato 
chi può contarli senza errore. 
 
Ma tale strada che non finisce ancora ancora,  
è sufficiente per giungere 
fino a te Signore! 
 
 
       Noemi 
 
 



 
 

 

Consuntivo Attività 
Anno 2012 

 

Gennaio 2012 

 
Martedì 3 
 

Riprende la misurazione della pressione tutti i martedì 
dalle ore 09,30 alle ore 10,30 in sede 

  

Venerdì 6 
Ore 15.30 

Festa della Befana con dolci, spumante e gioco a 
sorpresa 

  

Lunedì 9 
Ore 14.30 - ore 15.30 

Riprendono i corsi di Acquagym /piscina di v.le Trieste 

  

Mercoledì 11 
Ore 16.00 - ore 17.00 

Riprendono i corsi di Ginnastica / Palestra Tambosi 

  

Venerdì 13 
Ore 14.30 
 

Torneo di briscola a coppie 

Giovedì 19 
Ore 15.30 

“I Giovedì della salute” Rel. dott. R. Rigotti  
Problemi alle articolazioni e ausilio delle protesi 

Lunedì 23 
Ore 17.00 - ore 18.00 

Inizia il corso di “Ballo di gruppo” nella nostra sede 

  

Mercoledì 25 ELLISSE Ultimo incontro - “Roberto e i suoi viaggi” 
  

Giovedì 26 
Ore 15.30 

“I giovedì della Salute” Rel. dott.ssa M. Veronese 
Come migliorare gli stimoli positivi e evitare emozioni 
negative. 

Venerdì 27. 
Ore 15.30 
 

“Il Leggistorie” lettura ad alta voce con Maria Pia 

Sabato 28 
Ore 15.30 

Primo incontro mensile per tutti i soci. Distribuzione del 
programma 2012 , bilancio dell’anno trascorso 

 

Febbraio 2012 

 
Mercoledì 1   Comincia la Misurazione della pressione di 
Ore 15.00 – 16.00  pomeriggio che continuerà di mercoledì fino 
    alla fine di marzo 
 

Giovedì 2   “I Giovedì della Salute” Rel. A. De Simine 
Ore 15.30   L’influenza dei colori nella nostra vita quotidiana 
 

Martedì 7   Torneo di briscola      
Ore 15.00 
 

Giovedì 9   “ I Giovedì della Salute” Rel. G. Pontarelli 
Ore 15.30   Medicina e musica 
 



 
 

 

Venerdì 10   “Il Leggistorie” lettura ad alta voce con Maria Pia 
Ore 15.30 
 

Lunedì 13 
Ore 15.30   “I grandi monumenti di Roma antica” con M. Maraner 
 

Giovedì 16   GIOVEDI GRASSO - TOMBOLA IN SEDE 
Ore 15.30 
 

Venerdì 17   Carnevale di quartiere - Tutti in piazza Nikoletti 
    per l’iniziativa nazionale “M’illumino di meno” 
 

Domenica 19   Crostolata 
Ore 15.30 
 

Giovedì 23   “ I Giovedì della Salute” Rel. dott.ssa M. Veronese 
Ore 15.30   Dalla timidezza alla consapevolezza, all’autostima. 
 

Venerdì 24   “Il Leggistorie” lettura ad alta voce con Maria Pia 
Ore 15.30 
 

Sabato 25   Incontro mensile con distribuzione della Strenna  
Ore 15.30 
 

Mercoledì 29   Incontro di riflessione con don Paolo  Michelini 
Ore 15.30 
 

Marzo 2012 

 
 
Giovedì 1  “ I Giovedì della Salute” Rel. dott.ssa P. Gilmozzi 
Ore 15.30  L’occhio che invecchia 
 

Venerdì 2  Cineforum “Andata e Ritorno” I° Proiezione 
Ore 15.30 
 

Martedì 6  “Bolzano e il suo gotico” con M. Maraner        
Ore 15.30 
 

Giovedì 8  “Festa della donna” un incontro con P.Parmeggiani su  
Ore 15.30  “MINA: UNA VOCE - UN MITO” 
 

Venerdì 9   “Il Leggistorie” lettura ad alta voce con Maria Pia 
Ore 15.30 
 

Giovedì  15  Video dei viaggi sel sig. Magi M.: Norvegia e Libia 
Ore 15.30   
 

Venerdì’ 16  Cineforum “Andata e Ritorno” II°  Proiezione 
Ore 15.30 
 

Sabato 17  “Luciano Pavarotti. il grande tenore” con P. Parmeggiani 
Ore 15.30 
 

Martedì 20  Torneo di briscola 
Ore 15.00 
 
 
 



 
 

 

Giovedì 22  “ I Giovedì della Salute” Rel. dott. A. Apuzzo 
Ore 15.30  Salute e felicità - regole e stile di vita  
 

Sabato 24  “Visita guidata alla Chiesa di S. Maddalena” con M. Maraner 
Domenica 25  Pranzo in sede 
ore 12.30 
 

Mercoledì 28  In preparazione della Pasqua S. Messa  in sede con don 
Paolo  
Ore 15.30  Michelini 
 

Giovedì 29  “ I Giovedì della Salute” Rel. prof.ssa M. De Chiusole 
Ore 15.30  Le figure femminili nella Bibbia 
 

Venerdì 30  Cineforum “Andata e Ritorno” III°  Proiezione 
Ore 15.30 
 

Sabato 31  Incontro mensile con scambio di auguri per Pasqua 
Ore 15.30 
 

Aprile 2012 

 
Martedì  3  “FAI DA TE” con Velia 
Ore 15.30  Prepariamo le sorprese per Pasqua 
 

Giovedì 5  “ I Giovedì della Salute” Rel. dott.ssa M. Nuccio 
Ore 15.30  Apparenze e falsi ideali, trappole del vivere quotidiano 
 

Venerdì 6  “Il Leggistorie” lettura ad alta voce con Maria Pia 
Ore 15.30 
 

Martedì 10  Tombola in sede 
Ore 15.30 
 

Giovedì 12  “ I Giovedì della Salute” Rel. dott.ssa L. Lucchetta 
Ore 15.30  Quando la memoria era un ‘arte e non era calcolata in  
   megabyte 
 

Venerdì 13   Cineforum “Andata e Ritorno” IV°  Proiezione 
Ore 15.30 
 

Mercoledì 18  “ I Mercoledì della Salute” Rel. dott. Garzena 
Ore 15.30  “Le macchie della pelle” 
 

Venerdì 20  “Il Leggistorie” lettura ad alta voce con Maria Pia 
Ore 15.30 
 

Sabato 21  “Il violino, il suono degli dei” con  
Ore 15.30   P.Parmeggiani   
 

Giovedì 26  Gita a Caldaro 
 

Sabato 28  Incontro mensile con chiusura de  “I Giovedì della Salute” 
Ore 15.30 
 
 



 
 

 

Maggio 2012 

 
Giovedì 3  Torneo di carte 
Ore 15.00 
 

Venerdì 4  “Il Leggistorie” lettura ad alta voce con Maria  
Ore 15.30  Pia 
 

Martedì 8  Festa della Mamma a sorpresa 
Ore 15.30 
 

Giovedì 10  “La voce mitica di Andrea Boccelli” con  
ore 15.30  P. Parmeggiani 
 

Martedì 15  Incontro con i partecipanti al soggiorno marino 
Ore 15.30 
 

Giovedì 17  Gita a Egna 
 

Venerdì 18  “Il Leggistorie” lettura ad alta voce con Maria Pia 
Ore 15.30 
 

Sabato 19  Pranzo in sede 
Ore 12.30 
 

Giovedì 24  Incontro di riflessione con don Paolo Michelini 
ore 15.30 
 

Venerdì 25  “Il Leggistorie” lettura ad alta voce con Maria Pia 
Ore 15.30 
 

Sabato 26  Incontro mensile 
Ore 15.30 
 

Giugno 2012 

 
Venerdì 1  Pizza in compagnia con i partecipanti ai corsi di ginnastica e  
   acquagym 
 

Sabato 2  Partenza per il soggiorno marino  
 

Sabato 16  Rientro dal soggiorno marino 
 

Martedì 19  Tombola 
Ore 15.00 
 

Sabato 30  Ultimo incontro mensile prima dell’estate  
 
 

Luglio e Agosto 2012 

 
 
Siamo tutti al Campo Mignone a giocare a bocce, a carte e a cantare con Paolo 
Parmeggiani e la sua fisarmonica. 



 
 

 

 

Settembre 2012 

 
Giovedì 6 
Ore 15.30 

“Le nostre canzoni” con Paolo Parmeggiani e la sua 
fisarmonica 

 
Sabato 15 
Ore 17.00-23.30 

Partecipiamo  alla Festa di Quartiere  con “Il grande vaso 
della Fortuna” insieme all'Aessebi 

 

Sabato 22 
Ore 15.30 

 

Primo incontro mensile in sede 

 

Domenica 23 
Ore 15.30 

 

Tombola in sede – Ricordi dell'estate (video e fotografie) 

  

Giovedì 27 
 

Gita a Vipiteno 

Sabato 29 Nostra partecipazione alla “Festa della Solidarietà”  
in Piazza Matteotti 

 

Ottobre 2012 

 
Martedì 2  
Ore 16.00 

Festa dei Nonni al Parco Mignone con il VKE 

  

Mercoledì 3 
Ore 14.30 

Torneo di carte 

  

Venerdì 5 
Ore 15.30 

 Il Leggistorie – Lettura ad alta voce con Maria Pia 

  

Sabato 6 
Ore 15.30 

“Le nostre canzoni” con P. Parmeggiani e la sua fisarmonica 

  

Da Lunedì 08 
a Domenica 14 

Attività sospese per Lutto 

  

Lunedì 15 
Ore 15.30 

“Castelli e fortezze del Trentino”- 
 con Mariella Maraner 

 
 

 

Mercoledì 17 
Ore 15.30 

Tombola in sede 

  

Venerdì 19 
Ore 15.30 

 Il Leggistorie – Lettura ad alta voce con Maria Pia 
 

  

Sabato 20 
Ore 15.30 

Paolo Parmeggiani – Le nostre canzoni 

  

Mercoledì 24 
Ore 15.30 

Incontro  di riflessione con don Paolo Michelini 

  

Venerdì 26 
Ore 15.30 

Cineforum “Andata e ritorno” Prima proiezione : “Assasinio 
sul Palcoscenico” di Agatha Christie 

 
 

 



 
 

 

Sabato 27 
Ore 15.30 

Incontro mensile - Apertura del nuovo Anno Accademico 
2012/2013, in collaborazione con UPAD 
 

Domenica 28 
Ore 12.30 

Pranzo in sede 

 
 

Novembre 2012 

 
Domenica 4 
Ore 15.30 

Castagnata in sede con Paolo  Parmeggiani 

  

Martedì 6 
Ore 15.30 

Il Leggistorie – Lettura ad alta voce con Maria Pia (Jane 
Eyre)  

  

Mercoledì 7 
Ore 15.30 

“I Mercoledì della Salute”: - dott. Apuzzo  “Malattie da 
raffredamento: preveniamo malattie e complicanze”(in 
collaborazione con UPAD) 

  

Venerdì  9 
Ore 16.00 

Tombola in sede 

  

 Martedì 13 
Ore 15.30 

Cineforum “Andata e ritorno” Seconda proiezione (Jane Eyre) 

  

Mercoledì 14 
Ore 15.30 
 

“I Mercoledì della Salute”: - dott.ssa M. Nuccio “Schiavi delle 
passioni o padroni del proprio modo di vivere” 
(In collaborazione con UPAD) 

  

Sabato 17 
Ore 15.30 

“Le nostre canzoni” con P. Parmeggiani e la sua fisarmonica 

  

Domenica  18 Gita a Trento  con visita guidata da Mariella Meraner alla 
Mostra “I Cavalieri dell'Imperatore” 

  

Lunedì  19 
Ore 15.30 

Incontro di riflessione con don Paolo Michelini - 
“Prepariamoci all'Avvento”. 

  

Martedì 20 
Ore 15.30 

Il Leggistorie – Lettura ad alta voce con Maria Pia (Jane Eyre) 

  

Mercoledì 21 
Ore 15.30 

“I Mercoledì della Salute”: -  dott.ssa M. Nuccio  “conflitti e 
blocchi decisionali” (in collaborazione con UPAD) 

  

Sabato 24 
Ore 15.30 

Incontro mensile 

Lunedì 26 
Ore 15.30 

“Fai da Te”  - Costruiamo insieme le “Corone d’Avvento” 

  

Martedì 27 
Ore 15.30 

Cineforum “Andata e ritorno” Terza proiezione (Jane Eyre) 

 
 

Dicembre 2012 

 
Sabato 1 
Ore 15.30 
 

“Le nostre canzoni” con P. Parmeggiani 
 
 



 
 

 

Domenica 2 
 

Gita a Eraclea con pranzo a base di pesce 
 

Martedì 4 
Ore 15.30 

“I Mercoledì della Salute” - Dott. R. Rigotti 
“I dolori reumatici nell'anziano: prevenzione e cura” - (In 
collaborazione con UPAD) 

  

Venerdì 7 
Ore 15.30 

Torneo di carte 

  

Lunedì 10 
Ore 15.30 

“Ravenna: storia e tecnica del mosaico antico e moderno” 
con Mariella Maraner 

  

Martedì 11 
Ore 15.30 

Il Leggistorie – Lettura ad alta voce con Maria Pia 

  

Mercoledì 12 
Ore 15.30 

“I Mercoledì della Salute”: - Rel. P. Barchetti 
“Stare bene con le nostre tradizioni: i simboli del Natale - 
origini e significato” (In collaborazione con UPAD) 
 

Sabato 15 
Ore 15.30 
 

“Le nostre canzoni” con P. Parmeggiani 
 

Lunedì 17 
Ore 16.00 
 

Tombola in sede 

Martedì 18 
Ore 15.30 
 

Mercoledì 19 
Ore 17.00 

 

Cineforum “Andata e ritorno” Quarta proiezione 
 
 
Incontro e scambio di auguri  con i Collaboratori  

Giovedì 20 
Ore 15.30 

Festa di Natale con S. Messa in sede con 
Don Paolo  e scambio gioioso degli auguri 

  

Lunedì 31 
 

Festeggiamo San Silvestro in sede 
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